
تعريف الإ�سعافات الأولية  

�إلى  نقله  قبل  �لحادث  مكان  في  �لم�صاب  �أو  للمري�ض  تقدم  م�صاعدة  �أول  هي 

�لطلبة  من  كثير  يتعر�ض  حيث  �لمتوفرة.  بالإمكانيات  ذلك  ويتم  �لم�صت�صفى 

بع�ض  في  خطيرة  تكون  وقد  كثيرة  حو�دث  �إلى  �لطريق  �أو  �لمنزل  �أو  �لمدر�صة  في 

�لإغماء،  �لك�صور،  خا�صة  �ل�صريع  �لتدخل  �إلى  �لحو�دث  هذه  وتحتاج  �لأحيان. 

�صربات �ل�صم�ض في فترة �لحر �ل�صديد، نزيف �لأنف وع�ض �لحيو�نات وغيرها. 

لذ� فاإن �لتدريب و�ل�صرعة في تقديم �لإ�صعافات �لأولية قد تنقذ حياة �لم�صاب.

اأهمية الإ�سعافات الأولية :

. • �لحفاظ على حياة �لم�صاب	

. • منع حدوث �لم�صاعفات	

. • �صرعة �صفاء �لم�صاب	

�سندوق الإ�سعافات الأولية:

في  كثيرً�  ي�صاعد  حيث  �ليومية  حياتنا  في  هام  �أمر  �لإ�صعافات  �صندوق  وجود  �إن 

�لحالت �لطارئة لذ� يجب �أن يكون متوفرً� با�صتمر�ر في �لمنزل و�لمدر�صة و�لعمل 

وفي �ل�صيارة .

ال�سروط الواجب توافرها في ال�سندوق:

�أن يكون �ل�صندوق نظيفاً ومرتباً. 1 .

�لإحتفاظ بالأدو�ت في �أماكنها بطريقة مرتبة. 2 .

�لتاأكد من �صلاحية �لأدوية ب�صفة منتظمة. 3 .

�إ�صتعمالها. تنظيف وتعقيم �لأدو�ت بعد  4 .

�لإ�صتعمال  بعد  منها  �لتخل�ض  يجب  و�حدة  لمرة  ت�صتعمل  �لتي  �لأدو�ت  5 .

مبا�صرة.
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محتويات ال�سندوق
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القواعد الأ�سا�سية للإ�سعافات الأولية:

وجود  عدم  من  و�لتاأكد  عاجل  وب�صكل  وهدوء  بحذر  �لم�صاب  من  �لإقتر�ب   u

�أخطار تهدد حياة �لم�صعف كوجود �لم�صاب بالقرب من م�صدر تيار كهربائي 

�أو وجود خطر �لإختناق بالغاز .

u  �صوؤ�ل �ل�صخ�ض �لم�صاب �إذ� كان بخير .

�أو �لإت�صال بالطو�رئ على �لرقم  ، �لنجدة(  طلب �لم�صاعدة فورً� )�لنجدة    u

9999 �إذ� تطلب �لأمر ذلك .
عدد  حيث  من  �لو�صع  تقييم  بعد  �إل  �لإ�صعاف  تقديم  في  �لإندفاع  عدم   u

يوؤدي  قد  حيث  منهم  كل  �إ�صابة  وخطورة  �لم�صابين 

�صر�خ  �أن  و�علم  �لم�صاب  تدهور حالة  �إلى  �لإندفاع 

يكون  فقد  �لحالة،  �صدة  بال�صرورة  يعني  ل  �لم�صاب 

�أكثر  �إ�صابة  لديه  �ل�صر�خ  على  يقدر  ل  �لذي  �لم�صاب 

خطورة.

ي�صتطيع  ل  كان  فاإذ�  ل  �أم  �لتنف�ض  ي�صتطيع  هل  �أولً:  �لم�صاب  حالة  تقييم   u

�لتنف�ض �إفتح فمه وتاأكد من خلوه من �أي ج�صم غريب قد يوؤدي لعدم تمكنه 

�لإ�صطناعي من  �لتنف�ض  بعمل  قم  يتنف�ض  �إذ� لم  بعد ذلك  ثم  �لتنف�ض  من 

�لفم للفم لم�صاعدته على �لتنف�ض.

�أم  نزيفاً  هناك  كان  �إن  �لم�صاب  ج�صد  �إفح�ض   u

عليه  �ل�صغط  طريق  عن  �لنزيف  �إيقاف  وحاول  ل 

�أو  �لنايلون  من  كي�ض  �إ�صتعمال  )يف�صل  ليتوقف 

قطعة كبيرة من �لقما�ض لحماية �ليدين حتى تحفظ نف�صك من �أي �أمر��ض 

�لجرح  �أعلى  �لربط  يمكن  كما  �لدم(.  ملام�صة  طريق  عن  �إليك  تنتقل  قد 

باإ�صتخد�م رباط �صاغط، ويجب عدم �إ�صتخد�م �لحبل لأنه قد يوؤدي �إلى 

      تلف �لع�صو �لم�صاب.
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u �أبعد �لم�صاب عن م�صدر �لخطر خا�صة في حالة �لإختناق بالغاز 

�أو �لحريق �أو م�صدر �لكهرباء �أو �لطريق �ل�صريع.

u فك �لأربطة و�لأحزمة و�لملاب�ض �ل�صيقة للم�صاب.

u ل تحاول خلع �لملاب�ض ولكن يمكن تمزيقها حول �لجرح �أو 

�لك�صر.

u في حالة ظهور بع�ض �لعلامات على �لم�صاب ك�صحوب �للون، برودة �لج�صم ، 

�صرعة �لنب�ض �أو �صعفه، �صرعة �لتنف�ض، �ل�صعور بالألم في مكان �لنزف وفقد 

يجب  لذ�  د�خلي  نزيف  وجود  على  دليل  �لعلامات  �أو  �لأعر��ض  فهذه  �لوعي 

�لإ�صر�ع في نقل �لم�صاب �إلى �لم�صت�صفى.

�أن  من  �لتاأكد  يجب  �إغماء  حالة  في  �لم�صاب  كان  �إذ�    u

ج�صم  �أي  وجود  عن  و�لبحث  مفتوح  �لتنف�ض  مجرى 

و�صع  في  �لم�صاب  و�صع  ويمكن  �لفم،  في  قيء  �أو  غريب 

�لإفاقه بالخطو�ت �لتالية:

�صع �لم�صاب بحذر على. 1 ظهره.

بدفع. 2  وذلك  برفق  للخلف  �لر��ض  �أدر 

�لجبهة �لى �لخلف باإحدى  �ليدين بينما 

�أ�صفل  �لأخرى  �ليد  من  ��صبعين  تو�صع 

�لفك لرفعه وذلك حتى  تتمكن من فتح 

مجرى�لتنف�ض  .

�صع يد �لم�صاب �لبعيده عنك تحت �صدر. 3 

�لم�صاب ملام�صة لخديه .

باتجاهك حتى4.    �لم�صاب  ودحرج  �لركبه  �أعلى  من  �لبعيدة  رجله  �إ�صحب 

ي�صتلقي على جنبه  .

              u �إبقى مع �لم�صاب لحين و�صول �لعناية �لطبية �أو نقله �إلى �لم�صت�صفى 
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الإنعا�ش القلبي الرئوي ) التنف�س الإ�سطناعي (

�لطبيعي  و�لتنف�ض  �لقلب  عمل  �إ�صتعادة  �إلى  يهدف  �لإ�صعاف  من  نوع  هو 

للم�صاب وذلك بعد توقفهما ل�صبب ما.

توقف القلب 

هو �لتوقف �لمفاجئ للقلب عن �لنب�ض وبذلك تتوقف عملية �صخ �لدم �إلى �لرئتين 

و�لدماغ و�لأع�صاء �لأخرى .

ومن اأعرا�س توقف القلب :

w فقد�ن �لوعي .
w توقف �لتنف�ض .
w غياب �لنب�ض .

توقف الرئة :

عن  )�أي  �لعمل  عن  �لرئة  توقف  هو 

�إلى  �لهو�ء  دخول  يتوقف  وبذلك  �لتنف�ض( 

�لرئتين وبالتالي ينقطع �لأك�صجين عن �لرئتين وباقي 

�أع�صاء �لج�صم ومن �أعر��ض �لتوقف �لتام للرئتين :

w فقد�ن �لوعي .
w توقف �لتنف�ض .

اأ�سباب التوقف القلبي الرئوي:

i �لأمر��ض �لقلبية مثل �ل�صكتة �لقلبية.
i �أمر��ض �لجهاز �لتنف�صي .

i �ل�صدمة �لكهربائية .
i �لت�صمم .

i �لغرق .
i �لنزيف �لحاد .
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طريقة عمل الإنعا�س القلبي الرئوي ) التنف�س الإ�سطناعي (:

يعتمد �لتنف�ض �لإ�صطناعي على خطوتين هما �لتنف�ض من �لفم للفم وتدليك 

ع�صلة �لقلب ويتما معاً.

مراحل تنفيذ التنف�س الإ�سطناعي :

i قبل �لبدء يجب طلب �لم�صاعدة ب�صوت عالٍ ) �لنجدة �لنجدة (.
i �لتاأكد من �أن �لم�صاب توقف قلبه ورئته فعلًا من خلال �لك�صف عن �لأعر��ض 

�صابقاً. �لمذكورة 

i �لتاأكد من خلو فم �لم�صاب من �لأج�صام �لغريبة و�لعمل على �إز�لتها.
i يرقد �لم�صاب على ظهره ور�أ�صه للخلف وتم�صك ر�أ�ض �لم�صاب بكلتا �ليدين 
�لل�صان  ي�صقط  ل  حتى  �لأمام  و�إلى  �أعلى  �إلى  �لفك  دفع  مع  للخلف  وتدفع 

�إ�صابة �لرقبة  �إ�صتباه في  �إذ� كان هناك  في �لحلق ) ل تجرى هذه �لخطوة 

بك�صر(.

ثم تجرى عملية التنف�س كالآتي :

 ً نف�صا. 1 �لم�صعف  وياأخذ  �لم�صاب  �أنف  يغلق 

عميقاً. )�نظر �ل�صورة(

ثم. 2  �لم�صاب  فم  على  فمه  �لم�صعف  ي�صع 

ينفخ ما بد�خله من هو�ء في فم �لم�صاب.

�إنتفاخ �صدر. 3  ر�أ�صه لملاحظة  �لم�صعف  يرفع 

�إلى  �لهو�ء  دخول  على  دليل  وهو  �لم�صاب 

�لرئتين.

ثو�نِ  خم�ض  كل  �لعملية  هذه  4. تكرر 

يدية  بر�حة  �لم�صعف  ي�صغط  حيث   ، �لقلب  ع�صلة  تدليك  خلالها  يتم 

 15 بمعدل  للم�صاب  �ل�صدري  �لقف�ض  على  عمودي  ب�صكل  �لمت�صابكتين 

مر�ت   5 كل  �لأطفال  �أما  لفم  فم  تنف�ض  مرة  لكل  �لقلب  لتدليك  مرة 

�ل�صغط  ملاحظةعدم  مع  لفم  فم  تنف�ض  مرة  كل  مع  �لقلب  لتدليك 

بعنف.

يلحظ الم�سعف نب�س وتنف�س الم�ساب كل دقيقة.

ملاحظة :

اما  باإ�صبعين  ال�صغط  يكون  �صنتين  من  اأقل  الأطفال  حالة  في 

الأطفال اأكثر من �صنتين يكون ال�صغط براحة يد واحدة فقط . 
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الإغماء

�لإغماء هو فقد�ن �لوعي لفترة من �لزمن.

اأ�سباب الإغماء :

هناك �لعديد من �لأ�صباب �لتي توؤدي لحدوث �لإغماء منها:

i �إ�صابات �لر�أ�ض و�إرتجاج �لمخ.

i �لت�صمم.

i مر�ض �ل�صكري.

i �ل�صدمة �لكهربائية.

i بع�ض �أنو�ع �ل�صرع.

i �لغرق.

i �صربة �ل�صم�ض.

طريقة الإ�سعاف :

�لأطر�ف  رفع  مع  �لأر�ض  على  �أفقي  و�صع  في  �لم�صاب  باإبقاء . 1 ين�صح 

ج�صم  وجود  عدم  من  �لتاأكد  بعد  �ل�صيقة  ملاب�صه  وحل  لأعلى  �ل�صفلية 

غريب في �لفم �أو في �لممر�ت �لتنف�صية �لعلوية.

تعري�ض �لم�صاب لهو�ء �لمروحة �أو �لتكييف. 2 .

�لتنف�ض  �لتنف�ض يجرى له عملية  ير�قب تنف�ض �لم�صاب وفي حالة توقف  3 .

�ل�صطناعي �إلى �أن يتم نقل �لم�صاب �إلى �أقرب موؤ�ص�صة �صحية.
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الحروق

تحدث �لحروق نتيجة �لتعر�ض لل�صو�ئل �أو �لأج�صام �ل�صاخنة �أو �لتيار �لكهربائي 

�ل�صم�ض  �لتعر�ض لأ�صعة  �لكيماوية خا�صة في �لمختبر�ت �لمدر�صية كذلك  �لمو�د  �أو 

�لمبا�صرة ولفتر�ت طويلة.

درجات الحروق:

�ل�صطحية  �لجلد  طبقة  تتعدى  ول  �صطحية  حروق  هي  �لأولى. 1  �لدرجة 

ول  موؤلماً،  ويكون  ب�صيط  تورم  مع  �لجلد  في  �إحمر�ر  هيئة  على  وتظهر 

تترك �أثرً� في �لجلد بعد �ل�صفاء.

�لدرجة �لثانية . 2 وتظهر على هيئة فقاقيع مائية ويكون 

�لجلد متورماً �أحمر �للون وموؤلم جدً�، وقد تترك �أثرً� 

في �لجلد بعد �صفائها.

�لدرجة �لثالثة. 3 وفيها يحترق �لجلد كله وقد يمتد للاأن�صجة تحت �لجلد 

ومتفحم،  موؤلم  غير  �لحرق  مكان  يكون  لذلك  �لأع�صاب  فيها  بما 

�آثارً� و��صحة وقد توؤدي  وتكون �لحروق بطيئة �لإلتئام وتترك 

لحدوث ت�صوهات في �لع�صو �لم�صاب.

العوامل التي توؤثر في خطورة الحروق:

�لدرجة  �أخطر من حروق   �لثالثة  �لدرجه  : فحروق  الحرق  عمق 

�لأولى و�لثانية.

مكان الحرق: فمثلًا �لحروق �لتي تكون موجوده باليدين و�لوجه ومنطقة �ل�صدر 

و�لبطن �أخطر من �لحروق �لموجوده في �لأماكن �لأخرى من �لج�صم.

في  �لحروق  تكون  الم�صاب:  عمر 

�أكثر  �ل�صن  وكبار  �ل�صن  �صغار 

�صعف  ب�صبب  وذلك  خطورة 

�لمناعة.

كانت  فاإذ�   : الم�صابة  الم�صاحة 

�لج�صم  من  �لم�صابة  �لم�صاحة 

تزيد عن 10% من م�صاحة �لج�صم 

مو�ص�صة  �أقرب  �إلى  �للجوء  فيجب 

�صحية فورً�.
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طريقة الإ�سعاف:

على  فورً�  �لبارد  �لماء  �صب  يجب  �لأولى،  �لدرجة  من  حرق  لإ�صعاف  1 .

مو�د  �أي  �إ�صتخد�م  عدم  مع  دقائق  ع�صر  لمدة  �لحرق 

�أخرى مثل معجون �لأ�صنان �أو �لمرهم.

عدم  يجب  �لثانية،  �لدرجة  من  �لحروق  حالة  في  2 .

مفتوحة  كانت  �إذ�  ولكن  �لمائية،  �لفقاقيع  فتح 

فيمكن غ�صلها بالماء �لنظيف وتغطية �لجرح ب�صا�ض نظيف.

عدم �إز�لة �لملاب�ض �لملت�صقة بالجلد �لمحروق. 3 .

بالنار  �لم�صاب  ملاب�ض  �إ�صتعال  حالة  في  4 .

تنطفئ  حتى  �صريعاً  ببطانية  لفه  فيجب 

ر�ض  يمكن  بطانية  تتوفر  لم  و�إذ�  �لنار، 

�أو �لعمل على  �لم�صاب بكمية كبيرة من �لماء 

دحرجته على �لأر�ض.

الحروق الكيميائية بالجلد:

�لمادة  لتخفيف  �لحرق . 1 مكان  على  كبيرة  بكميات  بارد  ماء  ي�صكب 

�لملوثة  �لملاب�ض  خلع  يتم  �أن  قبل  وذلك  �لألم،  وتخفيف  �لكيميائية 

من على �لم�صاب.

يتم خلع �لملاب�ض �لملوثة فورً�. 2 .

من  وجافة  نظيفة  قطعة  باإ�صتخد�م  �إحكام  بدون  �لجرح  تغطية  3 .

�لقما�ض.

نقل �لم�صاب �إلى �أقرب موؤ�ص�صة �صحية . 4 .
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في حالة اإبتلع مواد كيماوية:

مثل  المختبرات  في  خا�صة  الخطاأ  طريق  عن  كيماوية  مواد  تناول  عند 

القلويات والأحما�ض فاإنه:

w يمكن �أن يُ�صقى �لم�صاب �لحليب و�لبي�ض �أو زيت �لزيتون مع م�ض قطعاً 

من �لثلج حتى يقل �لورم في �لحلق .

�لمادة  م�صاعفات  من  يزيد  لأنه  �لتقيوؤ  محاولة  �لم�صاب  من  تطلب  ل   w

�لكيميائية على �لبلعوم و�لمرئ و�لحلق و�لرئتين.

w �إنقل �لم�صاب لأقرب موؤ�ص�صة �صحية.

تذكر اأن :

قواعد  اإتباع  يجب  لذا  المختبرات،  في  تحدث  والحرائق  الحروق  معظم   

ال�صلامة.
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الكهربائية  ال�سدمة 

�أو  تيار كهربائي  لم�ض  �إلى  �ل�صخ�ض  تعر�ض  �لكهربائية عند  �ل�صدمة  تحدث 

نتيجة  �لإغماء  �إلى  ذلك  فيوؤدي  �لبرق  ب�صبب  �صعق 

وتزيد  �إ�صابة �لج�صم بحروق،  �أو  �لع�صبية  لل�صدمة 

ي�صاعد  ماء  �أو  بلل  �لكهربائية عند وجود  �ل�صدمة  �صدة 

�لكهربائي. �لتيار  على تو�صيل 

طريقة الإ�سعاف:

�إقطع �لتيار �لكهربائي ب�صرعة وذلك بنزع م�صدر �لتيار. 1 .

�لتيار  م�صدر  عن  �لم�صاب  لإبعاد  �لخ�صب  من  قطعة  �إ�صتخدم  2 .

ملام�صاً  ز�ل  ما  وهو  له  �لمبا�صرة  �لملام�صة  من  و�إحذر  �لكهربائي، 

�لتيار. لم�صدر 

في حالة وجود حريق ناتج عن �لتيار �لكهربائي، يجب عدم �إ�صتخد�م  3 .

�لماء  �أن  حيث  �إطفائه  في  �لماء 

�لحر�ئق  �إ�صتعال  على  ي�صاعد 

�إ�صتخد�م  يجب  لذ�  �لكهربائية 

طفايات �لحر�ئق .
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النزيف 

�أو  �لأوردة  �أو  �ل�صر�يين  من  �صو�ء  �لدوري  �لجهاز  من  �لدم  فقد  هو  �لنزيف 

�لدموية. �ل�صعير�ت 

اأ�سباب النزيف :

i �لإ�صابات �لمختلفة مثل حو�دث �ل�صيار�ت و�لأعيرة �لنارية وغيرها.

i �إزدياد �ل�صغط على جد�ر �لأوعية �لدموية مما يوؤدي لإنفجارها.

اأعرا�س النزيف :

. • هبوط �صديد في �صغط �لدم م�صحوب بدو�ر �أو �إغماء	

. • �صحوب �لوجه �أو �ل�صفتان	

. • برودة في �لج�صم وت�صبب �لعرق	

. • �صرعة في �لتنف�ض لقلة �لأك�صجين	

. • �أو�صرعته	 �لنب�ض  �صعف 

. • بالعط�ض	 �لم�صاب  �صعور 

.ً • فقد�ن �لوعي �إذ� كان �لنزيف �صديدً� �أو م�صتمر�	

طريقة الإ�سعاف:

ينزف على م�صتوى  �لذي  رفع �لجزء  �أفقي مريح مع  �لم�صاب في و�صع  �صع   u

�أعلى من م�صتوى �لقلب وذلك لتقليل تدفق �لدم �إليه.

u قم بال�صغط �لمبا�صر على مكان �لنزف بعد و�صع �صماده.

�لمحاولت  ف�صلت  �إذ�  �صاغط   رباط  �إلى  �لحالت  بع�ض  في  �لأمر  يحتاج   u

�ل�صابقة فيجب �لعمل على �صرعة نقل �لم�صاب �إلى �قرب موؤ�ص�صة �صحية.

ملاحظة:

) الرباط ال�صاغط خطر جدا ويمكن اأن يوؤدي اإلى تلف الع�صو الم�صاب (

ف
زي

ـــ
لن

ا



13

طريقة الإ�سعاف :

اأ- في حالة عدم وجود نزيف:

�إغ�صل يديك جيدً�. 1 قبل �لتعامل مع �لجرح.

نظف �لجرح من �لمو�د �لعالقة به باإ�صتخد�م �لماء  2 .

�ل�صافلون. و�ل�صو�ئل �لمطهرة مثل 

و�لقطن على �لجرح  �ل�صا�ض  �صع �صمادة منا�صبة ومعقمة من  3 .

و�إربطه.

فورً�  �لم�صاب  نقل  فيجب  جر�حية  خياطة  �لجرح  تطلب  �إذ�  4 .

لأقرب موؤ�ص�صة �صحية.

ب- في حالة وجود نزيف:

قما�ض  بقطعة  لجرح  1 .� على  ب�صدة  �إ�صغط 

نظيفة لعدة دقائق .

�إذ� ��صتمر �لنزف عليك �أن تربطه بقطعة من �لرباط �ل�صاغط  2 .

موؤ�ص�صة  لأقرب  فورً�  �لم�صاب  نقل  مع  �لجرح  مكان  �أعلى 

�صحية.

الك�سور 

�لك�صور هو �إنف�صال �أن�صجة �لعظم ويتفاوت من �صرخ ب�صيط �إلى ك�صر كامل، 

وهي تحدث نتيجة �لإنزلق �أو �ل�صقوط من �أعلى �أو نتيجة حو�دث �ل�صير.

اأنواع الك�سور:

�لك�صر  طرفي  يظل  �لنوع  هذه  وفي   : مغلقة  ك�سور  اأ- 

�أن ي�صيب �لجلد �لمحيط  �لبع�ض وبدون  بجانب بع�صهما 

�لمك�صورة. بالع�صمة 

�لعظم  يخترق  �لنوع  هذ�  في  مفتوحة:  ك�سور  ب- 

�لمك�صور �لجلد م�صبباً جرحاً.

اأعرا�س الك�سور:

•عدم قدرة �ل�صخ�ض على تحريك �لجزء �لم�صاب. 	
•�صعور �لم�صاب بالآم مبرحة عند محاولته تحريك �لجزء �لم�صاب ،  	

كما يزد�د �لألم عند �ل�صغط عليه.

•تورم وكدمات حول �لجزء �لم�صاب. 	

ملاحظة:

) الرباط ال�صاغط خطر جدا ويمكن اأن يوؤدي اإلى تلف الع�صو الم�صاب (
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طريقة الإ�سعاف:

u ل تحرك �لم�صاب �إل �إذ� كان هناك خطورة من وجوده 

في نف�ض مكان �لإ�صابه .

u ل تحرك �أي �أجز�ء ممزقة من �لج�صم ول تحاول �إعادة 

�لعظام �لمك�صورة �إلى مكانها �لطبيعي .

u �أوقف �لنزيف �إن وجد .

�أجز�ء ظاهرة من �لعظام ب�صمادة نظيفة  �أي  غط   u

و�ربطه بحذر �صديد .

u �إذ� كان ول بد من تحريك �لم�صاب بدون م�صاعدة طبية، ثبت �لجزء�لمك�صور 

باإ�صتخد�م قطعة من �لخ�صب �أو فوطة ملفوفة لعمل جبيرة مع ربطها بحر�ض 

و�صع  وبعد  قبل  �لدموية  �لدورة  فح�ض  �صرورة  مع  �لإ�صابة،  وتحت  فوق 

�لجبيرة . 

u �إنقل �لم�صاب فورً� �إلى �أقرب موؤ�ص�صة �صحية .

اللدوغ 

لدغة الثعبان:

يجب �أن تحتفظ بهدوئك وتطمئن �لم�صاب بقدر �لإمكان . 1 .

ينت�صر  ل  و�حدة حتى  ولو لخطوة  بالحركة  للم�صاب  ت�صمح  ل  2 .

�ل�صم في �لج�صم �إذ� كانت �للدغة �صامة .

�صم مع تخفيف  �صع رباط �أعلى مكان �للدغة بم�صافة 5 – 10 . 3

بالدم  �إرو�ء �لطرف  لت�صهيل  – 30 ثانية  �لربط كل ن�صف �صاعة مدة 15 

حتى و�صول �لمري�ض �إلى �لموؤ�ص�صة �ل�صحية .

في  كما  جبيرة  بو��صطة  �لم�صاب  �لطرف  ثبت  4 .

�لك�صور للتقليل من حركة �لطرف �لملدوغ .

�نقل �لم�صاب �إلى �قرب موؤ�ص�صة �صحية  محمولً. 5 .
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لدغة العقرب:

�صع رباط �صاغط حول �لطرف �لم�صاب  1 .

في مكان فوق �لع�صة حتى يقلل من ت�صرب 

�ل�صم �إلى �لدم.

�إنقل �لم�صاب فورً� �إلى �أقرب موؤ�ص�صة �صحية. 2 .

ع�سة الكلب اأو الحيوان

�لجاري  اء  بالم. 1 جيدً�  �لجرح  �إغ�صل 

وتعامل مع �لنزيف .

�إ�صتخدم �صمادة نظيفة وجافة . 2 .

�ل�صحية  �لموؤ�ص�صة  �إلى  فورً�  �لم�صاب  �إنقل  3 .

�ل�صُعار و�لتيتانو�ض . للتطعيم باللقاح �صد 

 

ملاحظة:

هذه الحالة تعتبر نادرة وذلك لأن معظم لدغات العقرب الم�صجلة في 

�صلطنة عُمان غير �صامة
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الت�سنج

�أنو�ع  �لت�صنج هو �لإتيان بحركات  عنيفة ل  �إر�دية  يتكرر  وقوعها ، وتكون 

�لت�صنج كلاآتي :

ال�سرعي: أ.  الت�سنج 

لبوؤرة  ز�ئد   تنبيه   ب�صبب  �لع�صبي  �لجهاز  في  �إ�صطر�بات  عن   ينتج  وهو 

معينة  في �لمخ  

�أنو�عه:

1. �لنوبة �لخفيفة : يبدو �لمري�ض  محدقاً في  �لفر�غ و كاأنه  في  حلم عميق 

وقد يغيب عن �لوعي فترة من �لزمن تتر�وح بين ثو�ني �إلى دقائق وقد تتكرر 

. ويكثر في �لطفال   �أطر�فه  �ليوم  وقد ترتجف  هذه �لحالة  عدة مر�ت في 

وي�صعب �إكت�صاف  هذه  �لحالة في بادئ �لمر 

عنيفة  �إر�دية   ل  ت�صنجات  �صكل  على  تكون   : �ل�صديدة  �ل�صرعية  �لنوبة   .2

وي�صقط �لمري�ض مرتجفاً بعنف ويفقد �لوعي  وي�صبح ج�صمه  مت�صلباً  ويظهر 

على  فمه �لزبد وقد يع�ض ل�صانه نتيجة �إنطباق  �لفكين وقد  يتبول  تبولً ل 

�إر�دياً وقد يذهب في  نوم عميق لعدة �صاعات.

�أ�صبابه:

i �لر�صو�ض �لتي ت�صيب  �لطفل �ثناء  �لولدة .
i �إلتهاب �لغ�صاء �ل�صحائى �لذي يغلف �لمخ.

i تعر�ض �لر�أ�ض  ل�صابة  �صديدة .
i �أ�صباب ور�ثية.

طريقة �لإ�صعاف :

�لإ�صابة  من  وقايته  على  �لعمل  مع  �لنوبة  �أثناء  �لمري�ض  ر�قب  1 .

و�لجروح  بالر�صو�ض 

�إحر�ض  على �إعطائه م�صاد�ت �ل�صرع  ب�صورة منتظمة . 2 .

. 3       تجنب �لعو�مل �لتي تثير نوبة �ل�صرع كالتعر�ض لإ�صاءة

        �صديدة �أو �لإنفعالت �أو �ل�صغوط �لنف�صية .

 4.       �إنقل �لمري�ض فورً� �إلى �لم�صت�صفى في حالة ��صتمر�ر �لت�صنجات

لفترة طويلة .
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ب. الت�سنج اله�ستيري :

ويكون  �لأنظار  لجذب  كمحاولة  �لت�صنج  يحدث  وفيه  نف�صي  مر�ض   وهو 

�أقل خطورة من �ل�صرع ولكن يجب رعاية �لمري�ض �ثناء �لنوبة لوقايته من 

�لر�صو�ض مع �صرورة علاج �لحالة نف�صياً.

الت�سنج الع�سلي   .	

هو �إنقبا�ض حاد وموؤلم ل �إر�دي لع�صلة �أو مجموعة من �لع�صلات.

�أ�صبابه:

i عدم �لتو�زن �لع�صلي �لع�صبي �أثناء �لتمارين �أو �ل�صباحة.

i فقد�ن كمية كبيرة من �لأملاح و�ل�صو�ئل مع �لإ�صهال ،�لقئ �لم�صتمر �أو �لتعرق 

�لغزير.

i �لإرهاق مع �لحر�رة �ل�صديدة وهو ما يطلق عليه �لت�صنج �لع�صلي �لحر�ري.

طريقة �لإ�صعاف:

. �لع�صلة �لم�صابة. 1 حدد 

�لرجل. 2  �أ�صابع  بتمديد  قم  القدم،  اإ�صابة  حالة  في 

�لمطوية بدفعها �إلى �أعلى.

ثني. 3  مع  �لركبة  مدد  ال�صاق،  ع�صلة  اإ�صابة  حالة  في 

�لقدم �إلـي �أعلى عند �لمف�صل باأق�صى درجة ممكنة.

�ل�صاق. 4  و�إ�صحب  �لركبة  الفخذ، مدد  ع�صلة  في حالة 

�إلى �لأمام.

في حالة اإ�صابة ع�صلات اليد، مدد �لأ�صابع �لمتاأثرة. 5 

ثم �ثنيها �إلى �لخلف.
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اإ�سابة اأو اإلتواء المف�سل

�أو  �لمف�صل  عند  �لج�صم  و�إلتو�ء  �لإنزلق  �أو  للع�صلة  مفاجئة  حركة  نتيجة  يحدث 

�أثناء �لتمارين �لريا�صية. نتيجة لإ�صابة مبا�صرة للمف�صل كما يحدث 

�أعر��ض �لحالة:

•�ألم �صديد خا�صة عند �لحركة. 	

•حدوث تورم وزرقة �أحياناً. 	
طريقة �لإ�صعاف:

�لتامة للم�صاب. قم بتوفير�لر�حة  1 .

�عمل كماد�ت ماء مثلج على �لمف�صل مبا�صرة لتقليل �لتورم. 2 .

�أو �لمف�صل �لم�صاب. �ربط �لع�صو �لم�صاب ب�صاغط لتثبيت �لع�صلة  3 .

قد يكون �لألم �صديدً� مما يتطلب عمل جبيرة جب�ض ت�صاعد �لم�صاب  4 .

على �لحركة وت�صهل �إلتئام �لأربطة �لتي تمزقت ب�صبب �لإلتو�ء.
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ال�سربات الحرارية

: الإرهاق الناتج عن الحرارة الزائدةأ- 

يحدث نتيجة لفقد�ن �لج�صم لكمية كبيرة من �لأملاح و�لماء نتيجة �لتعر�ض لطق�ض 

�صديد �لحر�رة. ويعاني �لم�صاب من �لإرهاق و�لتعب و�لإعياء ويبدو 

�لج�صم  حر�رة  درجة  تكون  وقد  رطبة  وب�صرته  �صاحباً  لونه 

عادية �أو مرتفعة.

ويمكن علاج هذه �لحالة من خلال:

. �إبعد �لم�صاب عن �لجو �لحار. 1

ملاب�صه. 2  خلع  خلال  من  �لم�صاب  بتبريد  قم 

ويمكن  وجد  �إن  �لتكييف  �أو  �لكهربائية  �لمروحة  باإ�صتخد�م  وتهويته 

�إ�صتخد�م �لأور�ق �أو �لجريدة للتهوية .

ن�صف. 3  بن�صبة   ( ملح  على  يحتوي  ماء  للم�صاب  قدم 

ملعقة �صاي من ملح �لطعام لكل لتر من �لماء ( ومن ثم 

�أر�صل �لم�صاب �إلى �لم�صت�صفى للعلاج.

ب-  �سربة ال�سم�س :

تحدث نتيجة عجز �لج�صم عن �لمحافظة على درجة �لحر�رة �لعادية للج�صم )37( 

يعاني  وقد  �لطق�ض �لحار جدً�.  �لز�ئدة في ظروف  �لتخل�ض من �لحر�رة  وعدم 

�لم�صاب من فقد�ن �لوعي، و�إرتفاع درجة �لحر�رة ،و�إحمر�ر �لجلد وجفافه.

طريقة �لإ�صعاف :

. • �بعد �لم�صاب عن �لجو �لحار 	

 • �لمروحة	 باإ�صتخد�م  وتهويته  ملاب�صه  بخلع  قم 

يمكن  كما  وجد.  �إن  �لتكييف  �أو  �لكهربائية 

�أو  �لأور�ق  مثل  للتهوية  �صيء  �أي  ��صتخد�م 

�لجريدة .

. ً • ر�ض �لم�صاب بماء بارد جد�	

• �نقل �لم�صاب �إلى �أقرب موؤ�ص�صة �صحية .	
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الرعاف ) نزيف الأنف (

�لرعاف هو حدوث نزيف دموي من �لأنف .

طريقة الإ�سعاف:

قليلًا  �طلب من �لم�صاب �لجلو�ض في و�صع مريح مع ثني �لر�أ�ض �إلى �لأمام . 1

وفك �أي ملاب�ض �صيقة مع �لإم�صاك بوعاء منا�صب بين 

يديه لتلقي �لدم �لذي يخرج من �لأنف .

�طلب منه �أن ي�صغط على �لجزء �لأ�صفل من �لأنف  2 .

ب�صدة لمدة 10 دقائق، ويمكنه �لتنف�ض من �لفم .

فمه  من  �لتنف�ض  في  �لم�صاب  ي�صتمر  �أن  يف�صل  3 .

قطع  تتحرك  ل  حتى  �أنفه  من  ينفخ  �أل  ويجب 

�لدم �لمتجلطه في �أنفه .

�إذ� �إ�صتمرت �لحالة فترة طويلة �أو تكررت مرة �أخرى  4 .

بعد وقت ق�صير، يجب �أن ينقل �لم�صاب �إلى �أقرب موؤ�ص�صة �صحية .

العيون اإ�سابات 

�لب�صر،  بفقد  �لإ�صابة  قد يمنع  وقوعها  فور  �لعيون  لإ�صابات  �ل�صريع  �لعلاج  �إن 

ومن �لمهم جدً� تحويل �لم�صاب فورً� �إلى طبيب �لعيون لإجر�ء �لعلاج �للازم لمنع 

�لم�صاعفات .

الأ�سكال المختلفة لإ�سابات العيون:

دخول ج�صم غريبأ-  :

�أن  �لم�صاب  من  �لطلب  مع  �لعين  فرك  عدم  يجب 

�لج�صم  �إز�لة  من  �لرمو�ض  تتمكن  حتى  مر�ت  عدة  ويغلقها  عينه  يفتح 

�لغريب و�إذ� لم تنجح فالأف�صل تحويل �لم�صاب فورً� �إلى طبيب �لعيون .
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ب- كدمات العين :

 )15( لمدة  �لبارد  �لماء  من  كماد�ت  تو�صع  �لم�صاب  لإ�صعاف 

دقيقة لتخفيف �لألم و�لهالت �ل�صود�ء حول �لعين. ومن �لمهم 

�أن ننتبه �إلى �أن حدوث ت�صوي�ض وعدم و�صوح �لروؤية في 

�لعين قد يعني وجود �إ�صابات د�خلية بالعين و�لأف�صل 

�لذهاب �إلى طبيب �لعيون فورً� .

	-  جرح قطعي في العين اأو الجفن:

يتم و�صع �صمادة خفيفة دون �ل�صغط على �لعين و�لتوجه �إلى طبيب �لعيون. 1 

فورً� .

بها. 2  �لعالق  �لج�صم  �إز�لة  محاولة  وعدم  �لم�صابة  بالعين  مر�هم  و�صع  عدم 

بنف�صك.

. عدم تناول �أي طعام �أو �صر�ب لأن �لتخدير يحتاج �إلى معدة خالية . 3

د-  الحروق الكيميائيه : 

�صنبور  تحت  �لعين  وتو�صع  �ليدين  بكلتا  �لم�صاب  عين  تفتح   .1

مياه جاريه باإ�صتمر�ر �أو وعاء نظيف لمدة )15( دقيقة مع 

تحريك مقلة �لعين ول ت�صع �أي �أربطة على �لعين .

2. �غ�صل �لعين �لم�صابة من �لز�وية �لد�خلية �إلى �لخارج .

3.  �ر�صل �لم�صاب �إلى طبيب �لعيون فورً�.

الت�سمم

هو تناول �أو �لتعر�ض لأي مادة خارجية ت�صر بال�صحة .

اأعرا�س الت�سمم:

w حدوث �صيق بالتنف�ض في بع�ض �لحالت.
w هبوط عام، ودوخة ودو�ر مع �صرعة �لنب�ض و�إنخفا�ض �صغط �لدم .

w فقد�ن �لوعي و�لغيبوبة .
w قد يحدث هيجان وت�صنجات خا�صة بالت�صمم بالعقاقير �لنف�صية .

w في حالت �لت�صمم بالفم قد ي�صاحبها بع�ض �لأعر��ض مثل: قيء، 
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�أو �إ�صهال ، �أو نزيف في �لمعدة، و�ألم �أو مغ�ض بالبطن، �أو ظهور حروق حول �أو د�خل 

�لفم �إذ� كانت �لمادة كاوية.

اأنواع الت�سمم:

 اأ- عن طريق الفم:

اأ�صبابه :

بالت�صمم  يعرف  ما  وهو  �لفا�صدة  �لأطعمة  تناول   w
�لغذ�ئي.

�لم�صكنات،  مثل  �لأدوية  من  ز�ئدة  جرعات  تناول   w
و�لع�صبية. �لنف�صية  و�لأدوية  و�لمهدئات 

�ل�صود�  مثل  و�لقلويات  �لكبريتيك  حم�ض  مثل  كالأحما�ض  كيماوية  مو�د   w
�لكاوي.

w كيماويات مثل �لزرنيخ و�لمبيد�ت �لح�صرية .
w مو�د بترولية مثل �لبنزين .

الإ�صعاف: طريقة 

و�لكيميائية. 1  �لبترولية  بالمو�د  �لت�صمم  عد�  ما  �لت�صمم  حالت  جميع  في 

كوب  بتقديم  وذلك  �لتقيوؤ  على  �لم�صاب  م�صاعدة  يتم 

من �لماء �لد�فئ مذ�باً به ملعقة كبيرة من ملح �لطعام، 

ويمكن و�صع �أحد �لأ�صابع بالفم لحدوث �لتقيوؤ.

. �إنقل �لم�صاب فورً� �إلى �أقرب موؤ�ص�صة �صحية . 2

. ً في حالة حدوث هبوط في �لتنف�ض، فيجب عمل تنف�ض �صناعي فور�. 3

�لذي. 4  و�لإناء  بلعها   في  �لم�صتبه  �ل�صامة  و�لمادة  بالقيء  �لإحتفاظ  يجب 

�إلى  �لم�صاب  مع  لأخذها  وذلك  وجد  �إن  �ل�صامة  �لمادة  على  يحتوي 

�لتحليلات عليها. �ل�صحية لإجر�ء  �لموؤ�ص�صة 
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ب- عن طريق الجهاز التنف�سي:

اأ�صبابه:

وذلك من خلال اإ�صتن�صاق الغازات والأبخرة ال�صامة والدخان مثل:

w �لإختناق و�لت�صمم بغاز�ت �أول وثاني �أك�صيد �لكربون �أثناء �لحر�ئق .
وغاز  �لكربون  �أك�صيد  وثاني  �أول  بغاز�ت  و�لت�صمم  �لختناق   w
�أو  �لمغلقة  �لأماكن  في  و�لغاز  �لفحم  مو�قد  ب�صبب  �لطبخ 

�لتهوية. �صيئة 

w دخان �لم�صانع وعو�دم �ل�صيار�ت .
w عند �إ�صتن�صاق �لمخدر�ت مثل �لهيروين عن طريق �لأنف .

طريقة الإ�صعاف :

�لهو�ء. 1  �إلى  ب�صرعة  ونقله  فورً�  �لخطر  م�صدر  عن  �لم�صاب  �إبعاد  يجب 

�لطلق .

. يجب خلع �لملاب�ض �ل�صيقة حول �لعنق و�ل�صدر و�لبطن . 2

�لوعي. 3  فقد  حالة  في  ب�صرعة  �لإ�صطناعي  �لتنف�ض  �إجر�ء 

وهبوط �لتنف�ض .

. معالجة �لحروق �إن وجدت . 4

�إنقل �لم�صاب �إلى �أقرب موؤ�ص�صة �صحية .. 5

ج - عن طريق ملم�سة الجلد:

اأ�صبابه :

w التعر�ض لع�صة �لحيو�نات و�لح�صر�ت �ل�صامة مثل �لثعابين و�لعقارب.
w �إمت�صا�ض �لجلد للمو�د �لكيماوية مثل �لمبيد�ت �لح�صرية.

طريقة الإ�صعاف :

�أو. 1  �ل�صامة  �لح�صر�ت  من  �أي  لدغ  حالت  في 

في  جاءت  �لتي  �لإر�صاد�ت  �إتباع  يجب  �لحيو�نات 

مو�صوع لدغ �لح�صر�ت.

حدوث  عند  فورً�  �لإ�صطناعي  �لتنف�ض  �إجر�ء  2 .

هبوط في �لتنف�ض.
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