
تعريف الإ�سعافات الأولية  

�إلى  نقله  قبل  الحادث  مكان  في  الم�صاب  �أو  للمري�ض  تقدم  م�ساعدة  �أول  هي 

الطلبة  من  كثير  يتعر�ض  حيث  المتوفرة.  بالإمكانيات  ذلك  ويتم  الم�ست�شفى 

بع�ض  في  خطيرة  تكون  وقد  كثيرة  حوادث  �إلى  الطريق  �أو  المنزل  �أو  المدر�سة  في 

الإغماء،  الك�سور،  خا�صة  ال�سريع  التدخل  �إلى  الحوادث  هذه  وتحتاج  الأحيان. 

�ضربات ال�شم�س في فترة الحر ال�شديد، نزيف الأنف وع�ض الحيوانات وغيرها. 

لذا ف�إن التدريب وال�سرعة في تقديم الإ�سعافات الأولية قد تنقذ حياة الم�صاب.

�أهمية الإ�سعافات الأولية :

. • الحفاظ على حياة الم�صاب	

. • منع حدوث الم�ضاعفات	

. • �سرعة �شفاء الم�صاب	

�صندوق الإ�سعافات الأولية:

في  كثيراً  ي�ساعد  حيث  اليومية  حياتنا  في  هام  �أمر  الإ�سعافات  �صندوق  وجود  �إن 

الحالات الطارئة لذا يجب �أن يكون متوفراً با�ستمرار في المنزل والمدر�سة والعمل 

وفي ال�سيارة .

ال�شروط الواجب توافرها في ال�صندوق:

�أن يكون ال�صندوق نظيفاً ومرتباً. 11 .

الإحتفاظ بالأدوات في �أماكنها بطريقة مرتبة. 22 .

الت�أكد من �صلاحية الأدوية ب�صفة منتظمة. 33 .

�إ�ستعمالها. تنظيف وتعقيم الأدوات بعد  44 .

الإ�ستعمال  بعد  منها  التخل�ص  يجب  واحدة  لمرة  ت�ستعمل  التي  الأدوات  55 .

مبا�شرة.
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القواعد الأ�سا�سية للإ�سعافات الأولية:

وجود  عدم  من  والت�أكد  عاجل  وب�شكل  وهدوء  بحذر  الم�صاب  من  الإقتراب   u

�أخطار تهدد حياة الم�سعف كوجود الم�صاب بالقرب من م�صدر تيار كهربائي 

�أو وجود خطر الإختناق بالغاز .

u  ��سؤال ال�شخ�ص الم�صاب �إذا كان بخير .

�أو الإت�صال بالطوارئ على الرقم  ، النجدة(  طلب الم�ساعدة فوراً )النجدة    u

9999 �إذا تطلب الأمر ذلك .
عدد  حيث  من  الو�ضع  تقييم  بعد  �إلا  الإ�سعاف  تقديم  في  الإندفاع  عدم   u

ي�ؤدي  قد  حيث  منهم  كل  �إ�صابة  وخطورة  الم�صابين 

�صراخ  �أن  واعلم  الم�صاب  تدهور حالة  �إلى  الإندفاع 

يكون  فقد  الحالة،  �شدة  بال�ضرورة  يعني  لا  الم�صاب 

�أكثر  �إ�صابة  لديه  ال�صراخ  على  يقدر  لا  الذي  الم�صاب 

خطورة.

ي�ستطيع  لا  كان  ف�إذا  لا  �أم  التنف�س  ي�ستطيع  هل  �أولًا:  الم�صاب  حالة  تقييم   u

التنف�س �إفتح فمه وت�أكد من خلوه من �أي ج�سم غريب قد ي�ؤدي لعدم تمكنه 

الإ�صطناعي من  التنف�س  بعمل  قم  يتنف�س  �إذا لم  بعد ذلك  ثم  التنف�س  من 

الفم للفم لم�ساعدته على التنف�س.

�أم  نزيفاً  هناك  كان  �إن  الم�صاب  ج�سد  �إفح�ص   u

عليه  ال�ضغط  طريق  عن  النزيف  �إيقاف  وحاول  لا 

�أو  النايلون  من  كي�س  �إ�ستعمال  )يف�ضل  ليتوقف 

قطعة كبيرة من القما�ش لحماية اليدين حتى تحفظ نف�سك من �أي �أمرا�ض 

الجرح  �أعلى  الربط  يمكن  كما  الدم(.  ملام�سة  طريق  عن  �إليك  تنتقل  قد 

ب�إ�ستخدام رباط �ضاغط، ويجب عدم �إ�ستخدام الحبل لأنه قد ي�ؤدي �إلى 

      تلف الع�ضو الم�صاب.
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u �أبعد الم�صاب عن م�صدر الخطر خا�صة في حالة الإختناق بالغاز 

�أو الحريق �أو م�صدر الكهرباء �أو الطريق ال�سريع.

u فك الأربطة والأحزمة والملاب�س ال�ضيقة للم�صاب.

u لا تحاول خلع الملاب�س ولكن يمكن تمزيقها حول الجرح �أو 

الك�سر.

u في حالة ظهور بع�ض العلامات على الم�صاب ك�شحوب اللون، برودة الج�سم ، 

�سرعة النب�ض �أو �ضعفه، �سرعة التنف�س، ال�شعور بالألم في مكان النزف وفقد 

يجب  لذا  داخلي  نزيف  وجود  على  دليل  العلامات  �أو  الأعرا�ض  فهذه  الوعي 

الإ�سراع في نقل الم�صاب �إلى الم�ست�شفى.

�أن  من  الت�أكد  يجب  �إغماء  حالة  في  الم�صاب  كان  �إذا    u

ج�سم  �أي  وجود  عن  والبحث  مفتوح  التنف�س  مجرى 

و�ضع  في  الم�صاب  و�ضع  ويمكن  الفم،  في  قيء  �أو  غريب 

الإفاقه بالخطوات التالية:

11 ظهره. �ضع الم�صاب بحذر على.

 22 بدفع. وذلك  برفق  للخلف  الرا�س  �أدر 

الجبهة الى الخلف ب�إحدى  اليدين بينما 

�أ�سفل  الأخرى  اليد  من  ا�صبعين  تو�ضع 

الفك لرفعه وذلك حتى  تتمكن من فتح 

مجرىالتنف�س  .

 33 �ضع يد الم�صاب البعيده عنك تحت �صدر.

الم�صاب ملام�سة لخديه .

  4 باتجاهك حتى	. الم�صاب  ودحرج  الركبه  �أعلى  من  البعيدة  رجله  �إ�سحب 

ي�ستلقي على جنبه  .

              u �إبقى مع الم�صاب لحين و�صول العناية الطبية �أو نقله �إلى الم�ست�شفى 
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الإنعا�ش القلبي الرئوي ) التنف�س الإ�صطناعي (

الطبيعي  والتنف�س  القلب  عمل  �إ�ستعادة  �إلى  يهدف  الإ�سعاف  من  نوع  هو 

للم�صاب وذلك بعد توقفهما ل�سبب ما.

توقف القلب 

هو التوقف المفاجئ للقلب عن النب�ض وبذلك تتوقف عملية �ضخ الدم �إلى الرئتين 

والدماغ والأع�ضاء الأخرى .

ومن �أعرا�ض توقف القلب :

w فقدان الوعي .
w توقف التنف�س .
w غياب النب�ض .

توقف الرئة :

عن  )�أي  العمل  عن  الرئة  توقف  هو 

�إلى  الهواء  دخول  يتوقف  وبذلك  التنف�س( 

الرئتين وبالتالي ينقطع الأك�سجين عن الرئتين وباقي 

�أع�ضاء الج�سم ومن �أعرا�ض التوقف التام للرئتين :

w فقدان الوعي .
w توقف التنف�س .

�أ�سباب التوقف القلبي الرئوي:

i الأمرا�ض القلبية مثل ال�سكتة القلبية.
i �أمرا�ض الجهاز التنف�سي .

i ال�صدمة الكهربائية .
i الت�سمم .

i الغرق .
i النزيف الحاد .
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طريقة عمل الإنعا�ش القلبي الرئوي ) التنف�س الإ�صطناعي (:

يعتمد التنف�س الإ�صطناعي على خطوتين هما التنف�س من الفم للفم وتدليك 

ع�ضلة القلب ويتما معاً.

مراحل تنفيذ التنف�س الإ�صطناعي :

i قبل البدء يجب طلب الم�ساعدة ب�صوت عالٍ ) النجدة النجدة (.
i الت�أكد من �أن الم�صاب توقف قلبه ورئته فعلًا من خلال الك�شف عن الأعرا�ض 

�سابقاً. المذكورة 

i الت�أكد من خلو فم الم�صاب من الأج�سام الغريبة والعمل على �إزالتها.
i يرقد الم�صاب على ظهره ور�أ�سه للخلف وتم�سك ر�أ�س الم�صاب بكلتا اليدين 
الل�سان  ي�سقط  لا  حتى  الأمام  و�إلى  �أعلى  �إلى  الفك  دفع  مع  للخلف  وتدفع 

�إ�صابة الرقبة  �إ�شتباه في  �إذا كان هناك  في الحلق ) لا تجرى هذه الخطوة 

بك�سر(.

ثم تجرى عملية التنف�س كالآتي :

 ً 11 نف�سا. الم�سعف  وي�أخذ  الم�صاب  �أنف  يغلق 

عميقاً. )انظر ال�صورة(

 22 ثم. الم�صاب  فم  على  فمه  الم�سعف  ي�ضع 

ينفخ ما بداخله من هواء في فم الم�صاب.

 33 �إنتفاخ �صدر. ر�أ�سه لملاحظة  الم�سعف  يرفع 

�إلى  الهواء  دخول  على  دليل  وهو  الم�صاب 

الرئتين.

ثوانِ  خم�س  كل  العملية  هذه  4تكرر  .	

يدية  براحة  الم�سعف  ي�ضغط  حيث   ، القلب  ع�ضلة  تدليك  خلالها  يتم 

 15 بمعدل  للم�صاب  ال�صدري  القف�ص  على  عمودي  ب�شكل  المت�شابكتين 

مرات   5 كل  الأطفال  �أما  لفم  فم  تنف�س  مرة  لكل  القلب  لتدليك  مرة 

ال�ضغط  ملاحظةعدم  مع  لفم  فم  تنف�س  مرة  كل  مع  القلب  لتدليك 

بعنف.

يلاحظ الم�سعف نب�ض وتنف�س الم�صاب كل دقيقة.

ملاحظة :

اما  ب�إ�صبعين  ال�ضغط  يكون  �سنتين  من  �أقل  الأطفال  حالة  في 

الأطفال �أكثر من �سنتين يكون ال�ضغط براحة يد واحدة فقط . 
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الإغماء

الإغماء هو فقدان الوعي لفترة من الزمن.

�أ�سباب الإغماء :

هناك العديد من الأ�سباب التي ت�ؤدي لحدوث الإغماء منها:

i �إ�صابات الر�أ�س و�إرتجاج المخ.

i الت�سمم.

i مر�ض ال�سكري.

i ال�صدمة الكهربائية.

i بع�ض �أنواع ال�صرع.

i الغرق.

i �ضربة ال�شم�س.

طريقة الإ�سعاف :

الأطراف  رفع  مع  الأر�ض  على  �أفقي  و�ضع  في  الم�صاب  11 ب�إبقاء . ين�صح 

ج�سم  وجود  عدم  من  الت�أكد  بعد  ال�ضيقة  ملاب�سه  وحل  لأعلى  ال�سفلية 

غريب في الفم �أو في الممرات التنف�سية العلوية.

تعري�ض الم�صاب لهواء المروحة �أو التكييف. 22 .

التنف�س  التنف�س يجرى له عملية  يراقب تنف�س الم�صاب وفي حالة توقف  33 .

لاا�صطناعي �إلى �أن يتم نقل الم�صاب �إلى �أقرب م�ؤ�س�سة �صحية.
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الحروق

تحدث الحروق نتيجة التعر�ض لل�سوائل �أو الأج�سام ال�ساخنة �أو التيار الكهربائي 

ال�شم�س  التعر�ض لأ�شعة  الكيماوية خا�صة في المختبرات المدر�سية كذلك  المواد  �أو 

المبا�شرة ولفترات طويلة.

درجات الحروق:

ال�سطحية  الجلد  طبقة  تتعدى  ولا  �سطحية  حروق  هي   11 الأولى. الدرجة 

ولا  م�ؤلماً،  ويكون  ب�سيط  تورم  مع  الجلد  في  �إحمرار  هيئة  على  وتظهر 

تترك �أثراً في الجلد بعد ال�شفاء.

22 وتظهر على هيئة فقاقيع مائية ويكون  الدرجة الثانية .

الجلد متورماً �أحمر اللون وم�ؤلم جداً، وقد تترك �أثراً 

في الجلد بعد �شفائها.

33 وفيها يحترق الجلد كله وقد يمتد للأن�سجة تحت الجلد  الدرجة الثالثة.

ومتفحم،  م�ؤلم  غير  الحرق  مكان  يكون  لذلك  الأع�صاب  فيها  بما 

�آثاراً وا�ضحة وقد ت�ؤدي  وتكون الحروق بطيئة الإلتئام وتترك 

لحدوث ت�شوهات في الع�ضو الم�صاب.

العوامل التي ت�ؤثر في خطورة الحروق:

الدرجة  �أخطر من حروق   الثالثة  الدرجه  : فحروق  عمق الحرق 

الأولى والثانية.

مكان الحرق: فمثلًا الحروق التي تكون موجوده باليدين والوجه ومنطقة ال�صدر 

والبطن �أخطر من الحروق الموجوده في الأماكن الأخرى من الج�سم.

في  الحروق  تكون  الم�صاب:  عمر 

�أكثر  ال�سن  وكبار  ال�سن  �صغار 

�ضعف  ب�سبب  وذلك  خطورة 

المناعة.

كانت  ف�إذا   : الم�صابة  الم�ساحة 

الج�سم  من  الم�صابة  الم�ساحة 

تزيد عن 10% من م�ساحة الج�سم 

مو�س�سة  �أقرب  �إلى  اللجوء  فيجب 

�صحية فوراً.
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طريقة الإ�سعاف:

على  فوراً  البارد  الماء  �صب  يجب  الأولى،  الدرجة  من  حرق  لإ�سعاف  11 .

مواد  �أي  �إ�ستخدام  عدم  مع  دقائق  ع�شر  لمدة  الحرق 

�أخرى مثل معجون الأ�سنان �أو المرهم.

عدم  يجب  الثانية،  الدرجة  من  الحروق  حالة  في  22 .

مفتوحة  كانت  �إذا  ولكن  المائية،  الفقاقيع  فتح 

فيمكن غ�سلها بالماء النظيف وتغطية الجرح ب�شا�ش نظيف.

عدم �إزالة الملاب�س الملت�صقة بالجلد المحروق. 33 .

بالنار  الم�صاب  ملاب�س  �إ�شتعال  حالة  في  44 .

تنطفئ  حتى  �سريعاً  ببطانية  لفه  فيجب 

ر�ش  يمكن  بطانية  تتوفر  لم  و�إذا  النار، 

�أو العمل على  الم�صاب بكمية كبيرة من الماء 

دحرجته على الأر�ض.

الحروق الكيميائية بالجلد:

المادة  لتخفيف  11 الحرق . مكان  على  كبيرة  بكميات  بارد  ماء  ي�سكب 

الملوثة  الملاب�س  خلع  يتم  �أن  قبل  وذلك  الألم،  وتخفيف  الكيميائية 

من على الم�صاب.

يتم خلع الملاب�س الملوثة فوراً. 22 .

من  وجافة  نظيفة  قطعة  ب�إ�ستخدام  �إحكام  بدون  الجرح  تغطية  33 .

القما�ش.

نقل الم�صاب �إلى �أقرب م�ؤ�س�سة �صحية . 44 .
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في حالة �إبتلاع مواد كيماوية:

مثل  المختبرات  في  خا�صة  الخط�أ  طريق  عن  كيماوية  مواد  تناول  عند 

القلويات والأحما�ض ف�إنه:

w يمكن �أن يُ�سقى الم�صاب الحليب والبي�ض �أو زيت الزيتون مع م�ص قطعاً 

من الثلج حتى يقل الورم في الحلق .

المادة  م�ضاعفات  من  يزيد  لأنه  التقي�ؤ  محاولة  الم�صاب  من  تطلب  لا   w

الكيميائية على البلعوم والمرئ والحلق والرئتين.

w �إنقل الم�صاب لأقرب م�ؤ�س�سة �صحية.

تذكر �أن :

قواعد  �إتباع  يجب  لذا  المختبرات،  في  تحدث  والحرائق  الحروق  معظم   

ال�سلامة.
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الكهربائية  ال�صدمة 

�أو  تيار كهربائي  لم�س  �إلى  ال�شخ�ص  تعر�ض  الكهربائية عند  ال�صدمة  تحدث 

نتيجة  الإغماء  �إلى  ذلك  في�ؤدي  البرق  ب�سبب  �صعق 

وتزيد  �إ�صابة الج�سم بحروق،  �أو  الع�صبية  لل�صدمة 

ي�ساعد  ماء  �أو  بلل  الكهربائية عند وجود  ال�صدمة  �شدة 

الكهربائي. التيار  على تو�صيل 

طريقة الإ�سعاف:

�إقطع التيار الكهربائي ب�سرعة وذلك بنزع م�صدر التيار. 11 .

التيار  م�صدر  عن  الم�صاب  لإبعاد  الخ�شب  من  قطعة  �إ�ستخدم  22 .

ملام�ساً  زال  ما  وهو  له  المبا�شرة  الملام�سة  من  و�إحذر  الكهربائي، 

التيار. لم�صدر 

في حالة وجود حريق ناتج عن التيار الكهربائي، يجب عدم �إ�ستخدام  33 .

الماء  �أن  حيث  �إطفائه  في  الماء 

الحرائق  �إ�شتعال  على  ي�ساعد 

�إ�ستخدام  يجب  لذا  الكهربائية 

طفايات الحرائق .
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النزيف 

�أو  الأوردة  �أو  ال�شرايين  من  �سواء  الدوري  الجهاز  من  الدم  فقد  هو  النزيف 

الدموية. ال�شعيرات 

�أ�سباب النزيف :

i الإ�صابات المختلفة مثل حوادث ال�سيارات والأعيرة النارية وغيرها.

i �إزدياد ال�ضغط على جدار الأوعية الدموية مما ي�ؤدي لإنفجارها.

�أعرا�ض النزيف :

. • هبوط �شديد في �ضغط الدم م�صحوب بدوار �أو �إغماء	

. • �شحوب الوجه �أو ال�شفتان	

. • برودة في الج�سم وت�صبب العرق	

. • �سرعة في التنف�س لقلة الأك�سجين	

. • �أو�سرعته	 النب�ض  �ضعف 

. • بالعط�ش	 الم�صاب  �شعور 

.ً • فقدان الوعي �إذا كان النزيف �شديداً �أو م�ستمرا	

طريقة الإ�سعاف:

ينزف على م�ستوى  الذي  رفع الجزء  �أفقي مريح مع  الم�صاب في و�ضع  �ضع   u

�أعلى من م�ستوى القلب وذلك لتقليل تدفق الدم �إليه.

u قم بال�ضغط المبا�شر على مكان النزف بعد و�ضع �ضماده.

المحاولات  ف�شلت  �إذا  �ضاغط   رباط  �إلى  الحالات  بع�ض  في  الأمر  يحتاج   u

ال�سابقة فيجب العمل على �سرعة نقل الم�صاب �إلى اقرب م�ؤ�س�سة �صحية.

ملاحظة:

) الرباط ال�ضاغط خطر جدا ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى تلف الع�ضو الم�صاب (
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طريقة الإ�سعاف :

�أ- في حالة عدم وجود نزيف:

11 قبل التعامل مع الجرح. �إغ�سل يديك جيداً.

نظف الجرح من المواد العالقة به ب�إ�ستخدام الماء  22 .

ال�سافلون. وال�سوائل المطهرة مثل 

والقطن على الجرح  ال�شا�ش  �ضع �ضمادة منا�سبة ومعقمة من  33 .

و�إربطه.

فوراً  الم�صاب  نقل  فيجب  جراحية  خياطة  الجرح  تطلب  �إذا  44 .

لأقرب م�ؤ�س�سة �صحية.

ب- في حالة وجود نزيف:

قما�ش  بقطعة  لجرح  11 ا. على  ب�شدة  �إ�ضغط 

نظيفة لعدة دقائق .

�إذا ا�ستمر النزف عليك �أن تربطه بقطعة من الرباط ال�ضاغط  22 .

م�ؤ�س�سة  لأقرب  فوراً  الم�صاب  نقل  مع  الجرح  مكان  �أعلى 

�صحية.

الك�سور 

الك�سور هو �إنف�صال �أن�سجة العظم ويتفاوت من �شرخ ب�سيط �إلى ك�سر كامل، 

وهي تحدث نتيجة الإنزلاق �أو ال�سقوط من �أعلى �أو نتيجة حوادث ال�سير.

�أنواع الك�سور:

الك�سر  طرفي  يظل  النوع  هذه  وفي   : مغلقة  ك�سور  �أ- 

�أن ي�صيب الجلد المحيط  البع�ض وبدون  بجانب بع�ضهما 

المك�سورة. بالع�ضمة 

العظم  يخترق  النوع  هذا  في  مفتوحة:  ك�سور  ب- 

المك�سور الجلد م�سبباً جرحاً.

�أعرا�ض الك�سور:

•عدم قدرة ال�شخ�ص على تحريك الجزء الم�صاب. 	
•�شعور الم�صاب بالآم مبرحة عند محاولته تحريك الجزء الم�صاب ،  	

كما يزداد الألم عند ال�ضغط عليه.

•تورم وكدمات حول الجزء الم�صاب. 	

ملاحظة:

) الرباط ال�ضاغط خطر جدا ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى تلف الع�ضو الم�صاب (
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طريقة الإ�سعاف:

u لا تحرك الم�صاب �إلا �إذا كان هناك خطورة من وجوده 

في نف�س مكان الإ�صابه .

u لا تحرك �أي �أجزاء ممزقة من الج�سم ولا تحاول �إعادة 

العظام المك�سورة �إلى مكانها الطبيعي .

u �أوقف النزيف �إن وجد .

�أجزاء ظاهرة من العظام ب�ضمادة نظيفة  �أي  غط   u

واربطه بحذر �شديد .

u �إذا كان ولا بد من تحريك الم�صاب بدون م�ساعدة طبية، ثبت الجزءالمك�سور 

ب�إ�ستخدام قطعة من الخ�شب �أو فوطة ملفوفة لعمل جبيرة مع ربطها بحر�ص 

و�ضع  وبعد  قبل  الدموية  الدورة  فح�ص  �ضرورة  مع  الإ�صابة،  وتحت  فوق 

الجبيرة . 

u �إنقل الم�صاب فوراً �إلى �أقرب م�ؤ�س�سة �صحية .

اللدوغ 

لدغة الثعبان:

يجب �أن تحتفظ بهدوئك وتطمئن الم�صاب بقدر الإمكان . 11 .

ينت�شر  لا  واحدة حتى  ولو لخطوة  بالحركة  للم�صاب  ت�سمح  لا  22 .

ال�سم في الج�سم �إذا كانت اللدغة �سامة .

�سم مع تخفيف  33 �ضع رباط �أعلى مكان اللدغة بم�سافة 5 – 10 .

بالدم  �إرواء الطرف  لت�سهيل  – 30 ثانية  الربط كل ن�صف �ساعة مدة 15 

حتى و�صول المري�ض �إلى الم�ؤ�س�سة ال�صحية .

في  كما  جبيرة  بوا�سطة  الم�صاب  الطرف  ثبت  44 .

الك�سور للتقليل من حركة الطرف الملدوغ .

انقل الم�صاب �إلى اقرب م�ؤ�س�سة �صحية  محمولًا. 55 .
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لدغة العقرب:

�ضع رباط �ضاغط حول الطرف الم�صاب  11 .

في مكان فوق الع�ضة حتى يقلل من ت�سرب 

ال�سم �إلى الدم.

�إنقل الم�صاب فوراً �إلى �أقرب م�ؤ�س�سة �صحية. 22 .

ع�ضة الكلب �أو الحيوان

الجاري  اء  11 بالم. جيداً  الجرح  �إغ�سل 

وتعامل مع النزيف .

�إ�ستخدم �ضمادة نظيفة وجافة . 22 .

ال�صحية  الم�ؤ�س�سة  �إلى  فوراً  الم�صاب  �إنقل  33 .

ال�سُعار والتيتانو�س . للتطعيم باللقاح �ضد 

 

ملاحظة:

هذه الحالة تعتبر نادرة وذلك لأن معظم لدغات العقرب الم�سجلة في 

�سلطنة عُمان غير �سامة
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الت�شنج

�أنواع  الت�شنج هو الإتيان بحركات  عنيفة لا  �إرادية  يتكرر  وقوعها , وتكون 

الت�شنج كلآتي :

أ ال�صرعي: 	. الت�شنج 

لب�ؤرة  زائد   تنبيه   ب�سبب  الع�صبي  الجهاز  في  �إ�ضطرابات  عن   ينتج  وهو 

معينة  في المخ  

�أنواعه:

1. النوبة الخفيفة : يبدو المري�ض  محدقاً في  الفراغ و ك�أنه  في  حلم عميق 

وقد يغيب عن الوعي فترة من الزمن تتراوح بين ثواني �إلى دقائق وقد تتكرر 

. ويكثر في لااطفال   �أطرافه  اليوم  وقد ترتجف  هذه الحالة  عدة مرات في 

وي�صعب �إكت�شاف  هذه  الحالة في بادئ لاامر 

عنيفة  �إرادية   لا  ت�شنجات  �شكل  على  تكون   : ال�شديدة  ال�صرعية  النوبة   .2

وي�سقط المري�ض مرتجفاً بعنف ويفقد الوعي  وي�صبح ج�سمه  مت�صلباً  ويظهر 

على  فمه الزبد وقد يع�ض ل�سانه نتيجة �إنطباق  الفكين وقد  يتبول  تبولًا لا 

�إرادياً وقد يذهب في  نوم عميق لعدة �ساعات.

�أ�سبابه:

i الر�ضو�ض التي ت�صيب  الطفل اثناء  الولادة .
i �إلتهاب الغ�شاء ال�سحائى الذي يغلف المخ.

i تعر�ض الر�أ�س  لا�صابة  �شديدة .
i �أ�سباب وراثية.

طريقة الإ�سعاف :

الإ�صابة  من  وقايته  على  العمل  مع  النوبة  �أثناء  المري�ض  راقب  11 .

والجروح  بالر�ضو�ض 

�إحر�ص  على �إعطائه م�ضادات ال�صرع  ب�صورة منتظمة . 22 .

.33       تجنب العوامل التي تثير نوبة ال�صرع كالتعر�ض لإ�ضاءة

        �شديدة �أو الإنفعالات �أو ال�ضغوط النف�سية .

 4.       �إنقل المري�ض فوراً �إلى الم�ست�شفى في حالة ا�ستمرار الت�شنجات

لفترة طويلة .
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بالت�شنج اله�ستيري : .	

ويكون  الأنظار  لجذب  كمحاولة  الت�شنج  يحدث  وفيه  نف�سي  مر�ض   وهو 

�أقل خطورة من ال�صرع ولكن يجب رعاية المري�ض اثناء النوبة لوقايته من 

الر�ضو�ض مع �ضرورة علاج الحالة نف�سياً.

الت�شنج الع�ضلي ج  .	

هو �إنقبا�ض حاد وم�ؤلم لا �إرادي لع�ضلة �أو مجموعة من الع�ضلات.

�أ�سبابه:

i عدم التوازن الع�ضلي الع�صبي �أثناء التمارين �أو ال�سباحة.

i فقدان كمية كبيرة من الأملاح وال�سوائل مع الإ�سهال ،القئ الم�ستمر �أو التعرق 

الغزير.

i الإرهاق مع الحرارة ال�شديدة وهو ما يطلق عليه الت�شنج الع�ضلي الحراري.

طريقة الإ�سعاف:

. 11 الع�ضلة الم�صابة. حدد 

 22 الرجل. �أ�صابع  بتمديد  قم  القدم،  �إ�صابة  حالة  في 

المطوية بدفعها �إلى �أعلى.

 33 ثني. مع  الركبة  مدد  ال�ساق،  ع�ضلة  �إ�صابة  حالة  في 

القدم �إلـي �أعلى عند المف�صل ب�أق�صى درجة ممكنة.

 44 ال�ساق. و�إ�سحب  الركبة  الفخذ، مدد  ع�ضلة  في حالة 

�إلى الأمام.

 55 في حالة �إ�صابة ع�ضلات اليد، مدد الأ�صابع المت�أثرة.

ثم اثنيها �إلى الخلف.
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�إ�صابة �أو �إلتواء المف�صل

�أو  المف�صل  عند  الج�سم  و�إلتواء  الإنزلاق  �أو  للع�ضلة  مفاجئة  حركة  نتيجة  يحدث 

�أثناء التمارين الريا�ضية. نتيجة لإ�صابة مبا�شرة للمف�صل كما يحدث 

�أعرا�ض الحالة:

•�ألم �شديد خا�صة عند الحركة. 	

•حدوث تورم وزرقة �أحياناً. 	
طريقة الإ�سعاف:

التامة للم�صاب. قم بتوفيرالراحة  11 .

اعمل كمادات ماء مثلج على المف�صل مبا�شرة لتقليل التورم. 22 .

�أو المف�صل الم�صاب. اربط الع�ضو الم�صاب ب�ضاغط لتثبيت الع�ضلة  33 .

قد يكون الألم �شديداً مما يتطلب عمل جبيرة جب�س ت�ساعد الم�صاب  44 .

على الحركة وت�سهل �إلتئام الأربطة التي تمزقت ب�سبب الإلتواء.
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ال�ضربات الحرارية

: أ الإرهاق الناتج عن الحرارة الزائدة	-

يحدث نتيجة لفقدان الج�سم لكمية كبيرة من الأملاح والماء نتيجة التعر�ض لطق�س 

�شديد الحرارة. ويعاني الم�صاب من الإرهاق والتعب والإعياء ويبدو 

الج�سم  حرارة  درجة  تكون  وقد  رطبة  وب�شرته  �شاحباً  لونه 

عادية �أو مرتفعة.

ويمكن علاج هذه الحالة من خلال:

. 11 �إبعد الم�صاب عن الجو الحار.

 22 ملاب�سه. خلع  خلال  من  الم�صاب  بتبريد  قم 

ويمكن  وجد  �إن  التكييف  �أو  الكهربائية  المروحة  ب�إ�ستخدام  وتهويته 

�إ�ستخدام الأوراق �أو الجريدة للتهوية .

 33 ن�صف. بن�سبة   ( ملح  على  يحتوي  ماء  للم�صاب  قدم 

ملعقة �شاي من ملح الطعام لكل لتر من الماء ( ومن ثم 

�أر�سل الم�صاب �إلى الم�ست�شفى للعلاج.

ب �ضربة ال�شم�س : -	

تحدث نتيجة عجز الج�سم عن المحافظة على درجة الحرارة العادية للج�سم )37( 

يعاني  وقد  الطق�س الحار جداً.  الزائدة في ظروف  التخل�ص من الحرارة  وعدم 

الم�صاب من فقدان الوعي، و�إرتفاع درجة الحرارة ،و�إحمرار الجلد وجفافه.

طريقة الإ�سعاف :

. • ابعد الم�صاب عن الجو الحار 	

 • المروحة	 ب�إ�ستخدام  وتهويته  ملاب�سه  بخلع  قم 

يمكن  كما  وجد.  �إن  التكييف  �أو  الكهربائية 

�أو  الأوراق  مثل  للتهوية  �شيء  �أي  ا�ستخدام 

الجريدة .

. ً • ر�ش الم�صاب بماء بارد جدا	

• انقل الم�صاب �إلى �أقرب م�ؤ�س�سة �صحية .	
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الرعاف ) نزيف الأنف (

الرعاف هو حدوث نزيف دموي من الأنف .

طريقة الإ�سعاف:

قليلًا  11 اطلب من الم�صاب الجلو�س في و�ضع مريح مع ثني الر�أ�س �إلى الأمام .

وفك �أي ملاب�س �ضيقة مع الإم�ساك بوعاء منا�سب بين 

يديه لتلقي الدم الذي يخرج من الأنف .

اطلب منه �أن ي�ضغط على الجزء الأ�سفل من الأنف  22 .

ب�شدة لمدة 10 دقائق، ويمكنه التنف�س من الفم .

فمه  من  التنف�س  في  الم�صاب  ي�ستمر  �أن  يف�ضل  33 .

قطع  تتحرك  لا  حتى  �أنفه  من  ينفخ  �ألا  ويجب 

الدم المتجلطه في �أنفه .

�إذا �إ�ستمرت الحالة فترة طويلة �أو تكررت مرة �أخرى  44 .

بعد وقت ق�صير، يجب �أن ينقل الم�صاب �إلى �أقرب م�ؤ�س�سة �صحية .

العيون �إ�صابات 

الب�صر،  بفقد  الإ�صابة  قد يمنع  وقوعها  فور  العيون  لإ�صابات  ال�سريع  العلاج  �إن 

ومن المهم جداً تحويل الم�صاب فوراً �إلى طبيب العيون لإجراء العلاج اللازم لمنع 

الم�ضاعفات .

الأ�شكال المختلفة لإ�صابات العيون:

أ : دخول ج�سم غريب	-

�أن  الم�صاب  من  الطلب  مع  العين  فرك  عدم  يجب 

الج�سم  �إزالة  من  الرمو�ش  تتمكن  حتى  مرات  عدة  ويغلقها  عينه  يفتح 

الغريب و�إذا لم تنجح فالأف�ضل تحويل الم�صاب فوراً �إلى طبيب العيون .
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بكدمات العين : -	

 )15( لمدة  البارد  الماء  من  كمادات  تو�ضع  الم�صاب  لإ�سعاف 

دقيقة لتخفيف الألم والهالات ال�سوداء حول العين. ومن المهم 

�أن ننتبه �إلى �أن حدوث ت�شوي�ش وعدم و�ضوح الر�ؤية في 

العين قد يعني وجود �إ�صابات داخلية بالعين والأف�ضل 

الذهاب �إلى طبيب العيون فوراً .

ج جرح قطعي في العين �أو الجفن: -	

يتم و�ضع �ضمادة خفيفة دون ال�ضغط على العين والتوجه �إلى طبيب العيون.11 

فوراً .

بها.22  العالق  الج�سم  �إزالة  محاولة  وعدم  الم�صابة  بالعين  مراهم  و�ضع  عدم 

بنف�سك.

. عدم تناول �أي طعام �أو �شراب لأن التخدير يحتاج �إلى معدة خالية .33

د الحروق الكيميائيه :  -	

�صنبور  تحت  العين  وتو�ضع  اليدين  بكلتا  الم�صاب  عين  تفتح   .1

مياه جاريه ب�إ�ستمرار �أو وعاء نظيف لمدة )15( دقيقة مع 

تحريك مقلة العين ولا ت�ضع �أي �أربطة على العين .

2. اغ�سل العين الم�صابة من الزاوية الداخلية �إلى الخارج .

3.  ار�سل الم�صاب �إلى طبيب العيون فوراً.

الت�سمم

هو تناول �أو التعر�ض لأي مادة خارجية ت�ضر بال�صحة .

�أعرا�ض الت�سمم:

w حدوث �ضيق بالتنف�س في بع�ض الحالات.
w هبوط عام، ودوخة ودوار مع �سرعة النب�ض و�إنخفا�ض �ضغط الدم .

w فقدان الوعي والغيبوبة .
w قد يحدث هيجان وت�شنجات خا�صة بالت�سمم بالعقاقير النف�سية .

w في حالات الت�سمم بالفم قد ي�صاحبها بع�ض الأعرا�ض مثل: قيء، 
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�أو �إ�سهال ، �أو نزيف في المعدة، و�ألم �أو مغ�ص بالبطن، �أو ظهور حروق حول �أو داخل 

الفم �إذا كانت المادة كاوية.

�أنواع الت�سمم:

 �أ- عن طريق الفم:

�أ�سبابه :

بالت�سمم  يعرف  ما  وهو  الفا�سدة  الأطعمة  تناول   w
الغذائي.

الم�سكنات،  مثل  الأدوية  من  زائدة  جرعات  تناول   w
والع�صبية. النف�سية  والأدوية  والمهدئات 

ال�صودا  مثل  والقلويات  الكبريتيك  حم�ض  مثل  كالأحما�ض  كيماوية  مواد   w
الكاوي.

w كيماويات مثل الزرنيخ والمبيدات الح�شرية .
w مواد بترولية مثل البنزين .

الإ�سعاف: طريقة 

 11 والكيميائية. البترولية  بالمواد  الت�سمم  عدا  ما  الت�سمم  حالات  جميع  في 

كوب  بتقديم  وذلك  التقي�ؤ  على  الم�صاب  م�ساعدة  يتم 

من الماء الدافئ مذاباً به ملعقة كبيرة من ملح الطعام، 

ويمكن و�ضع �أحد الأ�صابع بالفم لحدوث التقي�ؤ.

. 22 �إنقل الم�صاب فوراً �إلى �أقرب م�ؤ�س�سة �صحية .

. ً 33 في حالة حدوث هبوط في التنف�س، فيجب عمل تنف�س �صناعي فورا.

 44 الذي. والإناء  بلعها   في  الم�شتبه  ال�سامة  والمادة  بالقيء  الإحتفاظ  يجب 

�إلى  الم�صاب  مع  لأخذها  وذلك  وجد  �إن  ال�سامة  المادة  على  يحتوي 

التحليلات عليها. ال�صحية لإجراء  الم�ؤ�س�سة 



23

ب- عن طريق الجهاز التنف�سي:

�أ�سبابه:

وذلك من خلال �إ�ستن�شاق الغازات والأبخرة ال�سامة والدخان مثل:

w الإختناق والت�سمم بغازات �أول وثاني �أك�سيد الكربون �أثناء الحرائق .
وغاز  الكربون  �أك�سيد  وثاني  �أول  بغازات  والت�سمم  لااختناق   w
�أو  المغلقة  الأماكن  في  والغاز  الفحم  مواقد  ب�سبب  الطبخ 

التهوية. �سيئة 

w دخان الم�صانع وعوادم ال�سيارات .
w عند �إ�ستن�شاق المخدرات مثل الهيروين عن طريق الأنف .

طريقة الإ�سعاف :

 11 الهواء. �إلى  ب�سرعة  ونقله  فوراً  الخطر  م�صدر  عن  الم�صاب  �إبعاد  يجب 

الطلق .

. 22 يجب خلع الملاب�س ال�ضيقة حول العنق وال�صدر والبطن .

 33 الوعي. فقد  حالة  في  ب�سرعة  الإ�صطناعي  التنف�س  �إجراء 

وهبوط التنف�س .

. 44 معالجة الحروق �إن وجدت .

55 �إنقل الم�صاب �إلى �أقرب م�ؤ�س�سة �صحية ..

ج - عن طريق ملام�سة الجلد:

�أ�سبابه :

w التعر�ض لع�ضة الحيوانات والح�شرات ال�سامة مثل الثعابين والعقارب.
w �إمت�صا�ص الجلد للمواد الكيماوية مثل المبيدات الح�شرية.

طريقة الإ�سعاف :

 11 �أو. ال�سامة  الح�شرات  من  �أي  لدغ  حالات  في 

في  جاءت  التي  الإر�شادات  �إتباع  يجب  الحيوانات 

مو�ضوع لدغ الح�شرات.

حدوث  عند  فوراً  الإ�صطناعي  التنف�س  �إجراء  22 .

هبوط في التنف�س.
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